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Samen sterk, gezond en verbonden: waarom Solidaris en
S-Plus wél het verschil maken

Voor plussers met pit

Ziekenfondsen zoals Solidaris blijven een onmisbare pijler binnen de Vlaamse gezond-
heidszorg, zeker voor ouderen. In een context waarin misverstanden en hardnekkige mythes
het publieke debat vertroebelen, benadrukt Solidaris zijn essentiéle rol: betaalbare zorg
garanderen, mensen begeleiden en bijdragen aan een sterke, solidaire samenleving.

Ziekenfondsen zouden te duur zijn, weinig meerwaarde bieden of zelfs overbodig geworden
zijn in een landschap vol private verzekeringen. Die kritiek miskent de realiteit van
honderdduizenden ouderen in Vlaanderen. De Vlaamse ziekenfondsen - en in het bijzonder
Solidaris samen met zijn partner S-Plus - zijn vandaag relevanter dan ooit.

Een goed voorbeeld is de hospitalisatieverzekering. Voor ouderen is een ziekenhuisopname
geen uitzonderlijk risico, maar eerder een reéle levensfase-uitdaging. Waar commerciéle
hospitalisatieverzekeringen vaak medische selectie toepassen of bestaande aandoeningen
uitsluiten, kiest Solidaris bewust voor toegankelijke en solidaire bescherming.

Het grote verschil is dat bij Solidaris niet het winstmodel primeert, maar de maatschappelijke
meerwaarde. Ouderen kunnen rekenen op een hospitalisatieverzekering die betaalbaar
blijft, ook wanneer hun gezondheid kwetsbaarder wordt. Dat betekent concreet: minder
angst voor onverwachte ziekenhuisfacturen en vooral: gemoedsrust. In een samenleving die
langer leeft, is dat geen overbodige luxe, maar een basisvoorwaarde om zonder onnodige
stress ouder worden.

Meer nog, de meerwaarde van het ziekenfonds gaat verder dan financiéle tussenkomst
alleen. Het ziekenfonds begeleidt bovendien ouderen voor, tijdens en na een hospitalisatie.
Denk aan duidelijke informatie, ondersteuning bij administratie, advies over nazorg en
revalidatie. Net die nabijheid en menselijke aanpak ontbreken vaak in commerciéle
alternatieven, maar maken voor ouderen een wereld van verschil.

Vanuit die concrete meerwaarde van de hospitalisatieverzekering kunnen we het bredere
plaatje zien: Solidaris en S-Plus vormen samen een sterk netwerk rond ouderen. S-Plus
biedt een uitgebreid socio-cultureel aanbod en zet zich in voor belangenbehartiging als
essentieel onderdeel van welzijn en actief ouder worden. Zo vormt het een waardevolle
aanvulling op Solidaris, dat instaat voor ziekteverzekering, preventie en zorgondersteuning.

Eenzaamheid, mobiliteitsproblemen en sociale uitsluiting zijn
reéle risico’s op latere leeftijd. S-Plus speelt hierop in met
toegankelijke activiteiten, sociale acties, vormingen en
ontmoetingsmomenten op maat van ouderen. Dat sociaal
weefsel versterkt niet alleen het mentaal welzijn, maar heeft ook
een preventief effect op gezondheid. Ouderen die actief en
verbonden blijven, kunnen langer zonder intensieve zorg.




Ziekenfondsen zijn geen verouderde structuren, zoals sommige partijen in Vlaanderen
suggereren. In werkelijkheid zijn ze net ankers van solidariteit in een zorgsysteem dat
meer en meer complexer en onpersoonlijker dreigt te worden. Voor ouderen betekent dat:
geen consument zijn in een markt, maar lid van een gemeenschap die meedenkt, meedraagt
en mee beschermt.

Solidaris en S-Plus tonen elke dag dat solidariteit geen abstract begrip is, maar een concrete
meerwaarde in het leven van ouderen. Wie eerlijk kijkt naar de realiteit van ouder worden,
kan dan ook moeilijk ontkennen: de Vlaamse ziekenfondsen zijn geen probleem in de zorg,
ze zijn een essentieel deel van de oplossing.
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S-Plus is dé vereniging met een ruim aanbod voor pittige plussers. Van een gezellige
middag in jouw buurt, een concert, het ontdekken van nieuwe plaatsen tot het
verdedigen van jouw belangen. Of wil je liever weg uit alle drukte? Ga mee met ons
op reis, en kies uit een aanbod van Blankenberge tot Spanje. Voor ieder wat wils.

www.s-plusvzw.be
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