
Als vrijwilliger in ACTIEF@thuis ben ik met
betekenisvolle dingen bezig die een verschil maken

voor de oudere.

BEGELEID OEFENSESSIES AAN HUIS

MEER INFO EN INSCHRIJVEN?

Tel. 0475 40 25 90 - dimitri.vrancken@vub.be 

TIJDSTIPPEN ZELF TE KIEZEN

3 KEER PER WEEK VOOR 24 WEKEN 

Word vrijwilliger voor kwetsbare
70-plussers uit je buurt

Een wetenschappelijk onderzoek van:


