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Eeklose senioren krijgen alle aandacht door project 'Ijsbreker' 

  

 

In Eeklo is er een nieuw initiatief opgestart om eenzame ouderen uit hun isolement te halen. Op vier 

verschillende plaatsen in de stad zal er een zogenaamde inzameldoos staan waarin senioren een 

invulformulier kunnen achterlaten. Ze kunnen er bijvoorbeeld op aankruisen of ze graag leuke 

activiteiten willen beleven met leeftijdsgenoten, of als ze nood hebben aan een babbel. Het project 

kreeg de naam 'ijsbreker, en moet senioren uit hun isolement halen.  

Senioren kunnen aankruisen waar ze zin in hebben 

Het project is heel simpel. We plaatsen overal boxen op 5 plaatsen. In Eeklo op 4 plaatsen. De eenzame 

senior of de mensen die daar behoefte aan hebben, die vinden kaartjes in de box naast de box. Ze vullen 

een kaartje in met hun gegevens op. Onderaan staat ook bijvoorbeeld de vraag waar ze nood aan 

hebben. 
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           Project Ijsbreker in Eeklo - YouTube 

https://www.avs.be/artikels/eeklose-senioren-krijgen-alle-aandacht-door-project-ijsbreker-a87083
https://www.youtube.com/watch?v=hY9s8c-rUn0

