Zorgmoatjes (m/v)
S-Plus vzw

S-Plus is op zoek naar vrijwilligers die personen met dementie en hun mantelzorger uit hun
isolement willen halen. De diagnose van dementie heeft vaak ingrijpende gevolgen voor beide.
Als persoon met dementie wil je het gevoel hebben dat je er nog bij hoort en kan deelnemen aan
een vrijetijdsaanbod en sociaal contact in groep. Dit geldt trouwens net zo voor de mantelzorger.

Wat doe je als zorgmoatje? Je kan kiezen uit verschillende vormen van
ondersteuning.

e Organiseren activiteiten om samen te genieten en te ontspannen

e Begeleiden van activiteiten

e Begeleiden van de doelgroep (dit kan gaan van een praatje maken met de mantelzorger
tot een

e rolstoel duwen)

In een creagroep hulpmiddelen maken voor personen met vergevorderde dementie.

Wat bieden wij jou aan

De mogelijkheid om in contact te komen met nieuwe mensen
Leuke collega-vrijwilligers

Praktische en inhoudelijke ondersteuning

Een vrijwilligersverzekering

Wat verwachten wij van jou?

Specifieke voorkennis is mooi meegenomen, maar zeker geen verplichting. We verwachten dat
je een hart hebt voor personen met dementie. Je biedt graag ondersteuning bij het organiseren
van een activiteit en doet graag een gezellige babbel.

Heb je interesse of graag meer info?

Oost-Vlaanderen: E o-vl@s-plusvzw.be T 09 333 57 76
Limburg: E limburg@s-plusvzw.be T 011 24 73 60
West-Vlaanderen: E s-plus.wvl@s-plusvzw.be T 056 52 77 47
Vlaams-Brabant: E brabant@s-plusvzw.be T 016 20 88 69
Antwerpen: E antwerpen®s-plusvzw.be T 03 285 43 36



